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Welkom 
 
Het eerste competitieweekend van 2026 waarbij Unitas/Perspectief en 
Fortuna/Ruitenheer elkaar tre@en in de Korfbal League. 
 
Spannend of de Sypel beschikbaar zou zijn na een brand op Kerstavond in een van de 
technische ruimtes. Bedankt voor al het werk wat verzet is om de sporthal vandaag te 
kunnen gebruiken en het is nog vrij lang onduidelijk of het zou lukken. 
 
Ook spannend of iedereen met dit winterse weer en bijpassende wegcondities veilig de 
hal kunnen bereiken. 
 
Ter voorbereiding op de Korfbal League hebben Unitas/Perspectief en 
Fortuna/Ruitenheer tegen elkaar gespeeld tijden het Fortuna Spektakel en daat was de 
uitslag 28-20 in het voordeel van Fortuna/Ruitenheer. 
 
Kan Unitas/Perspectief voor een verrassing zorgen vanavond en van Fortuna/Ruitenheer 
winnen?  



  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Henk Puffelmans ziet… sneeuwpret 
 
‘De beste wensen!’ zul je deze week vaak gehoord hebben. Op zich een gekke uitspraak: 
je kunt niet iedereen de beste wensen wensen, en wellicht wens je sommigen ook wel 
iets minder goede wensen toe. En toch is het fijn, zo’n vaste uitdrukking. Net als 
‘gecondoleerd’: een vaste uitdrukking helpt je om iets te zeggen als je niet per se weet 
wat je moet zeggen. En als iemand dan eens iets anders zegt dat zo’n cliché, valt het ook 
meteen op: mijn Drentse opa placht altijd te zeggen: ‘Veel heil en zegen op al uw wegen.’ 
En mijn native speaker Duitse collega wenste me altijd vlak voor de kerstvakantie ‘Guten 
Rutsch!’ toe. 
 
‘Guten Rutsch’, het betekent letterlijk ‘goede afdaling’, maar er wordt mee bedoeld dat 
je toch vooral een zachte landing van het jaar mag beleven. ‘Zalig uiteinde’, maar dan de 
wintersportvariant. En met het weer van deze week in het achterhoofd kun je je daar 
alles bij voorstellen: hoewel Nederland traditioneel geen land (meer) is van sneeuw en 
ijs, hebben we de afgelopen week naar hartenlust kunnen sleeën, glijden en op 
sommige plekken zelfs skiën en langlaufen. We leken wel Oostenrijk - en het leverde 
prachtige foto’s op voor de socials. Om dit goed te kunnen heb je echter wel heuvels 
nodig, en een plat land als Nederland heeft nou eenmaal weinig pieken en dalen. 
Gelukkig hebben we in Harderwijk genoeg taluds, dus ook hier hadden we prima 
afdalingen. 
 
Het seizoen van Unitas kent ook pieken en dalen - en dat hoort ook bij de fase waarin we 
zitten. We zijn nog geen Korfbal League-traditieclub, maar we hebben inmiddels al wel 
voldoende ervaring en talent om niet meer vooraf de gedoodverfde degradant te zijn. 
Onderkant middenmoot, zou je kunnen zeggen, en dat is al veel beter dan de eerste 
jaren dat we League speelden. En dat is echt heel knap, zeker als je bedenkt dat we met 
de trainerswissel en wisselingen in de selectie bezig zijn met een transitiejaar. We doen 
het gewoon heel erg goed op dit moment. 
  



 
 
Je zou kunnen zeggen dat in vergelijking met voorgaande jaren de pieken hoger zijn en de 
dalen minder diep: we zakken -ook, of juist- tegen de topclubs niet meer zo makkelijk 
door de ondergrens, en als we goed spelen, zijn we ook écht goed. De overwinning 
tegen DOS was allerminst gestolen, en ook vorige week tegen kampioenskandidaat DVO 
was het een dubbeltje op z’n kant: we hadden daar ook maar zo kunnen winnen. We 
worden ook niet zenuwachtig van de serie nederlagen die we nu geleden hebben: die 
horen bij de status en plek die de club nu inneemt, en we gaan ervan uit dat we ná 
LDODK-uit weer genoeg punten zullen pakken. En toch: vanavond tegen favoriet Fortuna 
zijn we heus niet volledig kansloos: we weten dat we altijd pieken in De Sypel, en het is 
glad buiten: de tegenstanders zouden zomaar eens een fikse winterse uitglijder kunnen 
maken. We wensen elkaar in elk geval een prachtig sportief 2026 toe, en de wedstrijd 
van vanavond kan weleens het begin zijn van een heerlijk sportjaar. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Flessen- & Blikjesactie voor KiKa! 
 
Tijdens de thuiswedstrijden van onze Senioren 1 en 2 willen wij ons samen inzetten voor een 
prachtig doel: KiKa – Stichting Kinderen Kankervrij. Help jij ook mee? 
 
Bij de opgangen naar de tribune hangen zakken waar je jouw lege flesjes en blikjes kunt 
inleveren. De statiegeldopbrengst gaat volledig naar KiKa, zodat zij onderzoek kunnen blijven 
financieren om kinderkanker beter behandelbaar te maken en de overlevingskansen te 
vergroten. 
 
Het werkt heel simpel: 

1. Drink je flesje of blikje leeg 

2. Lever het in één van de inzamelzakken  

3. Draag direct bij aan een betere toekomst voor kinderen met kanker  
 
Elke fles telt — klein gebaar, groot verschil! 
 
Samen maken we het mogelijk ! 
 
De Hooliganmama’s – sporten met hart voor elkaar én 
voor de toekomst 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selectie Unitas/Perspectief 
 
Dames: 
 
1 Renée Havenaar 
2 Femke Faber 
3 Sanne van der Velde 
4 Dionne van Dunschoten 
5 Lynn Bijkerk 
6 Moniek van Renselaar 
13 Meike van Hout 
14 Jolien Landman 
15 Marrit van de Kamp 
16 Lucca Boehlé 
18 Nena Ellermeijer 
 

Heren: 
 
7 Justin Terpstra 
8 Mike van Boven 
9 Kris Boere 
10 Jort Wiegersma 
11 Jimmy van den Brink 
12 Jules Verwey 
19 Bert Hopma Zijlema 
20 Daan Reijgersberg 
22 Matté Lipke 
23 Niek Matthijse 
24 Jeroen Boonstra 
 

Staf: 
 
Hoofd Coach 1: 
Erik van Brenk 
 
Assistent Coach 1: 
Jelmer van der Beek 
 
Coaches 2: 
Thomas Hoekstra 
Robbert-Jan Verboom 
 
Teammanagers: 
Tjeerd Landman 
Ismay Pos 
 
Verzorgers: 
Jorik Velgersdijk 
Jeroen Dirksen 
 
Mentale begeleiding: 
Margreet Bos 
 
Statisticus: 
Erik Schuiling 



  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selectie Fortuna/Ruitenheer: 
 
Dames: 
 
1 Chelsea Mooi 
2 Roos van Groen 
3 Laura van der Linden 
4 Roos Hom 
5 Sascha Kouwenhoven 
6 Renée van Ginkel 
8 Lindsy Krop 
12 Fleur Hoek 
16 Nienke Hoogeveen 
17 Demi Brandt

Heren: 
 
7 Daan Preuninger 
9 Tim van Oosten 
10 Kay van Vliet 
11 Sascha Pouw 
14 Merijn Mensink 
15 Joren v Nieuwenhuijzen 
18 Jordi van Elburg 
19 Seth Roeleven 
20 Job Kuiper 
21 Wouter Wildschut 
22 Levi van Nieuwenhuijzen 
25 Nik van der Steen

Staf: 
 
Hoofd Coach 1: 
Damian Folkerts 
 
Assistent Coach 1: 
Joost Preuninger 
 
Coaches 2: 
Jeroen Preuninger 
Niels van der Steuijt 
 
Teammanager: 
Ann Preuninger 
 
Verzorgster: 
Lyanne Rövekamp 
 
Statisticus: 
Jos van Zuylen  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wedstrijd informatie 
 
 
 
 
16:45 Unitas/Perspectief 2 – Fortuna/Ruitenheer 2 
 
 
Scheidsrechters: 
 
Roelof de Vries 
Bert Blauw 
 

Jurytafel: 
 
Voorzitter: Jesse de Ruigh 
Schotklok: Jeroen de Rooij 
Tijdwaarneming: Ester Doeswijk

 
 
 
 
 
18:30 Unitas/Perspectief 1 – Fortuna/Ruitenheer 1 
 
 
Scheidsrechters: 
 
Dave van der Meulen 
Albert Klingenberg 
 

Jurytafel: 
 
Voorzitter: Arno Theunisse 
Schotklok: Sandra Banga 
Tijdwaarneming: Gert van der Ploeg

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competitie standen Korfbal League 
 
 

Team: G W G V P D + - 
LDODK/Rinsma Modeplein 1 7 5 1 1 11 +26 187 161 
DVO/Transus 1 7 5 0 2 10 +4 182 178 
Fortuna/Ruitenheer 1 7 5 0 2 10 +28 186 158 
KZ/Keukensale.com 1 7 5 0 2 10 +35 185 150 
PKC/Vertom 1 7 4 0 3 8 +27 187 160 
DSC 1 7 3 0 4 6 -14 155 169 
Unitas/Perspectief 1 7 3 0 4 6 -31 142 173 
DOS ‘46/VDK Groep 1 7 2 1 4 5 0 175 175 
Dalto/Klaverblad Verzekeringen 1 7 2 0 5 4 -39 137 176 
Blauw-Wit (A) 1 7 0 0 7 0 -36 145 181 

 
 
 
 
Competitie standen Reserve Korfbal League 
 
 

Team: G W G V P D + - 
KZ/Keukensale.com 2 7 7 0 0 14 +35 153 118 
PKC/Vertom 2 7 5 0 2 10 +18 147 129 
LDODK/Rinsma Modeplein 2 7 5 0 2 10 +12 153 141 
Fortuna/Ruitenheer 2 7 5 1 1 9* +33 165 132 
Dalto/Klaverblad Verzekeringen 2 7 4 0 3 8 -5 152 157 
Blauw-Wit (A) 2 7 2 1 4 5 -17 136 153 
DVO/Transus 2 7 2 0 5 4 +4 141 137 
DOS ‘46/VDK Groep 2 7 2 0 5 4 -45 129 174 
Unitas/Perspectief 2 7 1 0 6 2 -10 140 150 
DSC 2 7 1 0 6 2 -25 122 147 

 
* Fortuna/RuitenHeer 2 heeft 2 punten in mindering 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teams van de week 
 
Unitas/Perspectief J18 (Links) 
 
Spelers: 
 
Benthe Schuiling 
Joas Lammens 
Jurre In 't Anker 
Lenthe Kerkvliet 
Minthe ter Horst

Trainers: 
 
Lucas Schultz 
Marit Wemes

 
 
 
 
Unitas/Perspectief J19 (Rechts) 
 
Spelers: 
 
Evi Broeze 
Hanna van der Ven 
Jaidy de Groot 
Naomi van Renselaar 
Nikki Hop 
Romee Hop

Trainers: 
 
Ilse van der Heijden 
Nienke Streefkerk  



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clublied 
 
Harderwijk die mooie stad, 
Daar komt Unitas vandaan. 
We strijden als een éénheid, en staan zo bovenaan. 
Victorie voor t zwart en ora-han-je, 
Victorie voor ons Unitas! 
 
Ver-gi-litas pro patria, de strijders van stavast. 
Laudo, laudas, lau-da-ha-mus, de vijand overklast. 
 
Per no-men-cla-tu-hu-ra, verzaakt nooit enig uur. 
Voor Unitas, voor Unitas voor U-ni-tas, ga-k blind-lings door een muur. 
HOE! 
 
En laat ze maar zwoe-gen, de andere ploe-gen, ze kunnen er niks aan doen, 
we worden kampioen! En-laat-ze-maar-zwoegen-de-andere-ploegen, en-laat-ze-maar 
zwoegen-de-andere-ploegen, en-laat-ze-maar-zwoegen-de-andere-ploegen, 
we worden kampioen! 
 
Victorie voor ‘t zwart en ora-han-je, victorie voor ‘t zwart en het 
UNITAS, UNITAS, UNI-TAS! 
 

 
Unitas Eénheid 
Vergilitas pro patria Toewijding en inzet 
De strijders van stavast Vastberadenheid en moed 
Laudo, laudas, laudamus Lof en erkenning 
Per nomenclatura Trouw en discipline

  



Zorgeloos werken, printen,
scannen en bellen. 

Wil jij werken in 
een veilige en
betrouwbare 
IT-omgeving?

Contact Jan Verboom
06-11887055

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Beste supporters!  
 
De allerbeste wensen voor een prachtig nieuw sportjaar. 
Op zaterdag 24 januari 2026 organiseert Voices for Women voor de eerste keer de Laura 
Loop, een loop speciaal voor iemand die ons aan het hart gaat. Een ex-korfbalster met 
roots bij Unitas. 
Een sponsorloop om meer bewustzijn te creëren voor vrouwengezondheid, en dat het 
vrouwenlichaam anders ziek wordt. Met deze eerste loop, die in Harderwijk plaatsvindt, 
willen we extra aandacht vragen rondom (verkeerd) medicatiegebruik onder vrouwen, en 
de grote impact die dit heeft. 
Wil jij nog bijdragen aan het verhaal van Laura? Alles wordt gewaardeerd. 
https://whydonate.com/nl/fundraising/laura-loop-2026  



 


