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Welkom 
 
Het derde speelweekend van de Korfbal League, tweede thuiswedstrijd van 
Unitas/Perspectief en de eerste wedstrijd op een vrijdagavond; hoe dan ook vanavond 
de wedstrijd tussen Unitas/Perspectief tegen Blauw-Wit Amsterdam. 
 
Unitas/Perspectief verloor van DSC (14-27) en won van Dalto (15-20), Blauw-Wit verloor 
van zowel PKC (28-16) en KZ (23-29). 
 
Tijdens de Korfbal League 2024/2025 wist Blauw-Wit beide beide wedstrijden van 
Unitas/Perspectief te winnen met 23-18 en 24-29. 
 
Geniet vanavond van deze teams! 
  



  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Henk Puffelmans ziet… een spreekwoordelijke winst 
 
Atheneum 5 heb ik de afgelopen weken gevraagd wat uitdrukkingen te leren: zo oud als 
Methusalem, zo rood als een kreeft, te kust en te keur, bij nacht en ontij enz. Wat bleek? 
De huidige jeugd kent amper nog spreekwoorden of uitdrukkingen, en deze taalvorm lijkt 
dan ook een stille dood te sterven. Gen-Z en Gen Alpha kent hooguit nog uitdrukkingen 
als ‘wie een kuil graaft voor een ander, valt er zelf in’ of ‘hoge bomen vangen veel wind’, 
maar bij ‘ledigheid is des duivels oorkussen’, ‘eerste gewin is kattengespin’ of ‘tegen 
heug en meug’ kwam geen enkele blijk van herkenning.  
 
De oorsprong van ‘tegen heug en meug’ is in deze tijd echter wel aardig om even uit te 
diepen. De woorden heug en meug verwijzen naar Hugin en Munin(n), de twee raven van 
Odin. Aan het begin van de dag vlogen ze weg, en aan het eind van de dag rapporteerden 
ze aan de Noordse god wat er allemaal gebeurd was. Wie was er braaf geweest, en wie 
niet? Een soort oer-versie van de pieten die sinds deze week weer in het land zijn, zeg 
maar. 
 
‘Eerste gewin is kattengespin’, nog zo’n ouderwetse uitdrukking, wil zeggen dat je niet 
overdreven blij moet zijn met een eerste meevaller. Immers: zo gewonnen, zo geronnen: 
je bent je voordeeltjes ook zo maar kwijt. Een prima les voor Unitas: het is heel fijn dat 
we na vorige week van de hatelijke nul af zijn, en het is fijn dat we concurrent Dalto 
meteen op achterstand zetten, maar wanneer Dalto binnenkort van DSC wint, hebben 
we er in feite geen moer aan. Leuk dat we de eerste punten hebben, maar we zullen 
meer overwinningen moeten ambiëren. Als we omhoog willen kijken, is winnen van 
Dalto niet genoeg. 
 
Wat dat betreft kunnen we een prima slag slaan vanavond: Blauw Wit is met Dalto de 
enige club zonder punten, en de Amsterdammers zullen ook gebrand zijn op een eerste 
resultaat. Aan de andere kant: als Unitas vanavond wint - en waarom ook niet? - hebben 
we niet alleen Dalto nu al op een fikse achterstand gezet, maar je laat de 
Amsterdammers ook vooralsnog achter je. Daarvoor moeten we stevig aan de bak, en 
we moeten daarnaast een beetje geluk hebben. Maar, om met nog een ouderwetse 
uitdrukking te eindigen: zonder geluk vaart niemand wel. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Flessen- & Blikjesactie voor KiKa! 
 
Tijdens de thuiswedstrijden van onze Senioren 1 en 2 willen wij ons samen inzetten voor 
een prachtig doel: KiKa – Stichting Kinderen Kankervrij. Help jij ook mee? 
 
Bij de opgangen naar de tribune hangen zakken waar je jouw lege flesjes en blikjes kunt 
inleveren. De statiegeldopbrengst gaat volledig naar KiKa, zodat zij onderzoek kunnen 
blijven financieren om kinderkanker beter behandelbaar te maken en de 
overlevingskansen te vergroten. 
 
Het werkt heel simpel: 

1. Drink je flesje of blikje leeg 

2. Lever het in één van de inzamelzakken  

3. Draag direct bij aan een betere toekomst voor kinderen met kanker  
 
Elke fles telt — klein gebaar, groot verschil! 
 
Samen maken we het mogelijk 💛 
 
De Hooliganmama’s – sporten met hart voor 
elkaar én voor de toekomst 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selectie Unitas/Perspectief 
 
Dames: 
 
1 Renée Havenaar 
2 Femke Faber 
3 Sanne van der Velde 
4 Dionne van Dunschoten 
5 Lynn Bijkerk 
6 Moniek van Renselaar 
13 Meike van Hout 
14 Jolien Landman 
15 Marrit van de Kamp 
16 Lucca Boehlé 
18 Nena Ellermeijer 
 

Heren: 
 
7 Justin Terpstra 
8 Mike van Boven 
9 Kris Boere 
10 Jort Wiegersma 
11 Jimmy van den Brink 
12 Jules Verwey 
19 Bert Hopma Zijlema 
20 Daan Reijgersberg 
22 Matté Lipke 
23 Niek Matthijse 
24 Jeroen Boonstra 
 

Staf: 
 
Hoofd Coach 1: 
Erik van Brenk 
 
Assistent Coach 1: 
Jelmer van der Beek 
 
Coaches 2: 
Thomas Hoekstra 
Robbert-Jan Verboom 
 
Teammanagers: 
Tjeerd Landman 
Ismay Pos 
 
Verzorgers: 
Jorik Velgersdijk 
Jeroen Dirksen 
 
Mentale begeleiding: 
Margreet Bos 
 
Statisticus: 
Erik Schuiling 



  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Selectie Blauw-Wit Amsterdam: 
 
Dames: 
 
1 Jessica Jansen 
3 Rachel Romijn 
4 Famke Doves 
5 Loraine Vissers 
7 Yaël Duursma 
9 Lisa Prent 
10 Joni van der Kuil 
11 Demi Postma 
12 Linda van der Wal 
27 Floor van Stek

Heren: 
 
15 Milan Boonstra 
16 Bjarne Zeegers  
17 Enzo van Beugen 
18 Thomas Perotti 
20 Niels Stuurstraat 
22 Randell van der Steen 
23 Simeon ten Brinke 
24 Matthijs Schouten 
25 Scott de Decker 
26 Thijs van der Zaag

Staf: 
 
Hoofd Coach 1: 
Dennis Doves 
 
Assistent Coach 1: 
Mark van der Laan 
 
Coaches 2: 
Tjeu van der Lit 
Fenje Haenen 
 
Teammanager: 
Birgit Jonker 
 
Verzorgers: 
Martin van Twigt 
 
Statisticus: 
Mark IJssennagger  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wedstrijd informatie 
 
 
 
 
18:45 Unitas/Perspectief 2 – Blauw-Wit (A) 2 
 
 
Scheidsrechters: 
 
Alwin Wolfgang 
Piotr Jaszczuk 

Jurytafel: 
 
Voorzitter: Hessel van der Bij 
Schotklok: Gert-Jan van de Glind 
Tijdwaarneming: Ester Doeswijk

 
 
 
 
 
20:30 Unitas/Perspectief 1 – Blauw-Wit (A) 1 
 
 
Scheidsrechters: 
 
Patrick Peeters 
Sebastiaan de Jong 
 

Jurytafel: 
 
Voorzitter: Petra Hagendijk 
Schotklok: Sandra Banga 
Tijdwaarneming: Gert van der Ploeg 

 
 
 
Balsponsor:  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competitie standen Korfbal League 
 
 

Team: G W G V P D + - 
KZ/Keukensale.com 1 2 2 0 0 4 +18 55 37 
DVO/Transus 1 2 2 0 0 4 +4 59 55 
Fortuna/Ruitenheer 1 2 1 0 1 2 +13 54 41 
LDODK/Rinsma Modeplein 1 2 1 0 1 2 0 52 52 
DOS ‘46/VDK Groep 1 2 1 0 1 2 -1 49 50 
DSC 1 2 1 0 1 2 -2 43 45 
PKC/Vertom 1 2 1 0 1 2 +11 48 37 
Unitas/Perspectief 1 2 1 0 1 2 -8 34 42 
Dalto/Klaverblad Verzekeringen 1 2 0 0 2 0 -17 29 46 
Blauw-Wit (A) 1 2 0 0 2 0 -18 39 57 

 
 
 
 
Competitie standen Reserve Korfbal League 
 
 

Team: G W G V P D + - 
PKC/Vertom 2 2 2 0 0 4 +16 52 36 
KZ/Keukensale.com 2 2 2 0 0 4 +16 48 32 
Fortuna/Ruitenheer 2 2 2 0 0 2* +21 56 35 
LDODK/Rinsma Modeplein 2 2 1 0 1 2 -9 39 48 
DVO/Transus 2 2 1 0 1 2 +10 49 39 
Dalto/Klaverblad Verzekeringen 2 2 1 0 1 2 -5 41 46 
Unitas/Perspectief 2 2 1 0 1 2 +7 53 46 
Blauw-Wit (A) 2 2 0 0 2 0 -17 36 53 
DSC 2 2 0 0 2 0 -19 36 55 
DOS ‘46/VDK Groep 2 2 0 0 2 0 -20 36 56 

 
* Fortuna/RuitenHeer 2 heeftt 2 punten in mindering 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Team van de week 
 
 
Unitas/Perspectief J11 
 
Spelers: 
 
David Lammens  
Dieke Luijer  
Fayenne van den Berg  
Florian den Hollander  
Jimme Wetzels  
Julia Pronk  
Linde Blom  
Liz van de Glind  
Manuel de Jong  
Nisa Maanach

Trainers: 
 
Jonne Tonjes 
Mark van Dunschoten 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clublied 
 
Harderwijk die mooie stad, 
Daar komt Unitas vandaan. 
We strijden als een éénheid, en staan zo bovenaan. 
Victorie voor t zwart en ora-han-je, 
Victorie voor ons Unitas! 
 
Ver-gi-litas pro patria, de strijders van stavast. 
Laudo, laudas, lau-da-ha-mus, de vijand overklast. 
 
Per no-men-cla-tu-hu-ra, verzaakt nooit enig uur. 
Voor Unitas, voor Unitas voor U-ni-tas, ga-k blind-lings door een muur. 
HOE! 
 
En laat ze maar zwoe-gen, de andere ploe-gen, ze kunnen er niks aan doen, 
we worden kampioen! En-laat-ze-maar-zwoegen-de-andere-ploegen, en-laat-ze-maar 
zwoegen-de-andere-ploegen, en-laat-ze-maar-zwoegen-de-andere-ploegen, 
we worden kampioen! 
 
Victorie voor ‘t zwart en ora-han-je, victorie voor ‘t zwart en het 
UNITAS, UNITAS, UNI-TAS! 
 

 
Unitas Eénheid 
Vergilitas pro patria Toewijding en inzet 
De strijders van stavast Vastberadenheid en moed 
Laudo, laudas, laudamus Lof en erkenning 
Per nomenclatura Trouw en discipline



  



 
 

 
 

 

 
 


